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Switch! Zachecamy do zmiany rekawic
pudrowanych na bezpudrowe ubogie w aler-
geny - doniesienia ze szpitali catego Swiata

Réznorodne zagrozenia zdrowotne, ktorych zrédtem jest puder z
rekawic sktonity liczne szpitale do zupetnej rezygnacji z pudrowanych
rekawic medycznych. Sempermed informuje o niebezpieczenstwach
spowodowanych “Smiertelnym pytem” oraz o sposobach ich unikniecia

Doswiadczenia ze zmiany rekawic

iele szpitali zastosowato sie do coraz liczniejszych za-

lecen krajowych i miedzynarodowych organizacji zdro-
wia dotyczgcych stosowania tylko bezpudrowych, ubogich w
alergeny rekawic. Po wielo-
letniej fazie przejsciowej
otrzymali$my sprawoz dania,
pochodzace z rdéznych kra-
jow - oto niektore przyktady:

! Niemcy

Zakrojona na skale federal-
ng kampania zamiany pro-
wadzona przez BGW (Organi-
zacja Branzowa Stuzby Zdro-
wia i Opieki Spotecznej ) zao-
wocowata w przeciggu
dwéch lat znaczgcym zmniej-
szeniem liczby uczulen na la-
teks: o ponad 50 % rocznie.
W ramach kampanii prewen-
cyjnej stworzono nawet ure-
gulowania normatywne, moé-
wigce 0 obowigzku wymiany
pudrowanych rekawic latek-
sowych.

"Badania lateksu Munster", interdyscyplinarny projekt ba-
dawczy, przyniost nastepujace wyniki: po przestawieniu sie na
bezpudrowe rekawice lateksowe koncentracja alergenéw w po-
wietrzu pomieszczenia spadla w przeciggu 24 godzin ponizej
granicy wykrywalnosci wynoszacej 0,2 ng/m?®. Badania 0s6b

uczulonych, uczestniczacych w projekcie wykazaty, ze po roku
poziom przeciwciat IgE spadt o potowe. Nie odnotowano obja-
wow uczulen, w zwigzku z czym mozna byto odstawic leki.
Dzieki temu osoby uczulone mogly podja¢ swojg zawodowag
dziatalno$¢ w miejscu pra-
cy wolnym od alergendéw.
Poza tym nie wystgpity no-
we przypadki uczulen.
Obecnie w szpitalach nie-
mieckich stosuje sie 90 %
rekawic bezpudrowych.

I] Francja

W klinice uniwersyteckiej
Rouen w ciggu dwoéch lat
przestawiono sie catkowi-
cie na rekawice bezpudro-
we, ktore sg obecnie sto-
sowane w 88 % .

W klinice uniwersyteckiej
Montpellier zdecydowano
sie na wycofanie rekawic
pudrowanych i zastgpie-
nie ich rekawicami bezpu-
drowymi. Objawy alergii
oraz czestotliwosé wyste-
powania uczulen zredukowano dzieki temu do minimum.

W paryskim centrum Alergologii po dwéch latach wytgcznego
uzytkowania bezpudrowych rekawic nie wystgpit ani jeden
przypadek uczulenia na lateks.



E Skandynawia

Sztokholmski Instytut Karolinska od lat konsekwentnie reali-
zuje polityke stosowania rekawic bezpudrowych. Dzieki stwor-
zeniu miejsca pracy wolnego od pudru odnotowano znaczne
zmniejszenie czestosci wystepowania zmian skornych rak,
schorzen drog oddechowych oraz uczulen na lateks u perso-
nelu.

W finskiej klinice uniwersyteckiej Tampere przestawienie sie
na bezpudrowe rekawice spowodowato zmniejszenie czestos-
ci wystepowania zmian skérnych rak i przypadkéw uczulen, na
skutek ktorych pracownicy musieli zmienia¢ zawéd.

Obecnie w Szwecji i Finlandii prawie wytacznie stosuje sie
rekawice bezpudrowe.

IEI Kanada

W klinice uniwersyteckiej Toronto przestawienie sie na bezpu-
drowe rekawice okazato sie wyjgtkowo skuteczne w zapobie-
ganiu uczuleniom na lateks i nie wymagato od szpitala
zwiekszonych naktadéw.
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Kliniki Mayo w Kilku stanach dzieki przestawieniu sie na reka-
wice bezpudrowe odnotowaty zmniejszenie stezenia alergenéw
w catych szpitalach oraz zmniejszenie ilosci ponownych zacho-
rowan, co zwigzane jest z obnizeniem kosztow posrednich.
Stworzono nawet strone internetowa, na ktérej znajduje sie
spis szpitali w Stanach Zjednoczonych, ktére nie uzywajg reka-
wic pudrowanych (obecnie 120) (www.deadlydust.com), aby
utatwi¢ uczulonym pacjentom poszukiwania bezpiecznych
szpitali.

Korzysci ze zamiany rekawic na bezpudrowe
Najwazniejszym efektem rezygnacji z pudrowanych reka-
wic medycznych jest wieksze bezpieczenstwo dla persone-
lu, pacjentéw i odwiedzajgcych. W bezpudrowym, ubogim
w alergeny Srodowisku rzadziej wystepuja reakcje uczule-
niowe oraz dolegliwosci ze strony drég oddechowych u
personelu. Uczuleni pracownicy moga zachowa¢ miejsca
pracy a pacjenci rzadziej cierpie¢ beda z powodu powiktan
pooperacyjnych.

Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na obnizenie kosztéw, jes-
li wezmiemy pod uwage bardzo wysokie koszty zwigzane
z dolegliwoSciami wywotanymi pudrem (na przyktad kosz-
ty nawrotéw, zwolnien lekarskich, zastepstw, rehabilitacji,
przekwalifikowania sie, dtuzszych pobytow w szpitalach,
powtdérzonych operacji) - koszty zakupu bezpudrowych
rekawic sg w poréwnaniu z powyzszymi minimalne.

Niebezpieczenstwa zwigzane z pudrem

Nie istnieje wskazanie medyczne, ktére wymagatoby stosowa-
nia pudrowanych rekawic. Czesto wymieniang zalete polega-
jaca na tatwiejszym wkiadaniu mozna uzyskac rowniez inng
metodg (np. syntetyczng warstwg wewnetrzng tak jak w Sem-
permed Supreme lub Sempercare Edition), a zaleta polegaja-
ca na absorpcji potu jest w rzeczywistosci wada.

Obszerna lista zagrozen, jakie niesie ze sobg puder uzasad-
nia rezygnacje z pudrowanych rekawic medycznych i stanowi
solidne podstawy ich wycofania:

Uszkodzenia

Puder pozbawia skére wilgotnosci, Sciera nabtonek i podwyzsza
warto$¢é pH skory. Szorstka, sucha i rozmiekta skora jest
podatna na zapaleniai powstawanie wypryskow. Zniszczenie
naturalnej warstwy ochronnej skéry utatwia przenikanie aler-
genodw, toksyn i drobnoustrojow - co zwieksza mozliwos¢ re-
akcji skornych objawiajacych sie podraznieniami i alergiami
(kontaktowe zapalenie skory).

Substancja drazniaca

Puder podraznia nie tylko skore, lecz takze spojowki, Sluzéwke
i drogi oddechowe. Jesli czasteczki pudru przedostang sie do
ptuc, moga wystapi¢ skurcze oskrzeli, reakcje astmatyczne i
inne problemy z oddychaniem.

Absorpcja i przenoszenie alergenow i endotoksyn
Wiekszos¢ sktadnikdw rekawic stanowg substancje rozpuszcz-
alne w wodzie, ktére przy dtuzszym noszeniu sa uwalniane na
skutek dziatania potu i zewnetrznych ptynéw. (W tym miejscu
nalezy zaznaczy¢, ze rekawice pudrowane zawierajg ogblnie
wieksze iloSci substancji chemicznych, natomiast pudrowane
rekawice lateksowe majg zwykle wyzsze stezenie protein.) Pu-
der stosowany do rekawic wigze i przenosi te substancje wy-
wotujac szereg problemow:

e Podraznienia skory (pseudoalergiczne kontaktowe zapale-
nia skory) i alergie typu IV (alergiczne kontaktowe zapalenie
skory) powodowane sg chemikaliami stosowanymi przy pro-
dukcji rekawic (np. przyspieszacze wulkanizacji, substancje
chronigce przed starzeniem sie produktu oraz inne substancje
pomocnicze). Badania wykazaty, ze pracownicy medyczni, u
ktorych stwierdzono odczyny na rekawice lateksowe w 40-50
% dotknieci sg zapaleniami skory, objawiajacymi sie podraznie-
niami oraz w 10-20 % alergig typu IV. Podraznienia predyspo-
nujg do rozwoju alergii typu IV.

o Alergie typu | (alergie na lateks) sg wywotane regularnym kon-
taktem z naturalnymi proteinami lateksu. Ze wzgledu na mozli-
we grozne dla zycia skutki (wstrzas anafilaktyczny) alergie na
lateks sa zdecydowanie grozniejsze niz alergie typu IV. W za-
wodach zwigzanych ze stuzbg zdrowia alergie na lateks w os-
tatnim dziesiecioleciu wzrosty w zatrwazajacym tempie i w
miedzyczasie osiggnety rozmiary poréwnywalne z epidemia
(8-33 %). Ze wzgledu na obecnosé licznych produktéw z latek-
su na co dzien (gospodarstwo domowe, zabawki, biuro, sport,
odzien) réwniez u pacjentéw nalezy liczy€ sie z ryzykiem reakgji
alergicznych - szczegdlnie w przypadku 0séb cierpigcych na
alergie krzyzowe. Reakcje anafilaktyczne podczas operacji u
dzieci sg w >70 % spowodowane lateksem. Szczegblnie w pe-
diatrii oraz neurochirurgii, nalezy stosowac tylko bezpudrowe
rekawice syntetyczne.

e Zapalenia moga by¢ wywotywane endotoksynami (powodu-

jace goraczke toksyny bakteryjne, ktére odktadaja sie na
roznych artykutach). Mogg one dodatkowo nasilaé reakcje
alergiczng i przySpieszaé powstawanie uczulen.

Czesta ekspozycja
Oprécz bezposredniego kontaktu uzytkownika, niebezpieczne



substancje zwigzane z pu-
drem mogg by¢ rowniez
wydzielane i rozprzestrze-
niane poprzez perforacje
rekawic. Na skutek ruchu
przy ubieraniu i zdejmowa-
niu pudrowanych rekawic
czgstki pudru natadowane
alergenami i toksynami
przedostajg sie do po-
wietrza, osiadajg na odziezy
i sprzetach, przedostaja sie
do otwartych ran opera-
cyjnych lub opadajg na
podtoge (z ktorej nastepnie
sie wzbijajg). Roéwniez
klimatyzacje i wentylatory
majg wptyw na rozprzestr-
zenianie sie substancji za-
wartych w pudrach, ktére
na skutek niekontrolowane-
g0 przemieszczania sie mo-
ga zagrozi¢ duzej grupie
0s6b. Skutkami sg
podraznienia, reakcje aler-
giczne, powstawanie uczulen i powiktania pooperacyjne.

Inhalacyjne obciazenie lateksem

W przypadku zastosowania pudrowanych rekawic lateksowych
w powietrzu kilkukrotnie wzrasta stezenie alergenow: w
zaleznosSci od ilosci stosowanych rekawic i ich zawartoSci pro-
tein / pudru stwierdzono stezenie siegajace 1.000 ng/m?®
(wartos¢ graniczna dla wywotania alergii oddechowych wyno-
si ok. 0,6 ng alergenu/m® powietrza w pomieszczeniu). Prze-
dostanie sie do drég oddechowych alergenéw lateksowych
znajdujgcych sie w czastkach powietrza moze doprowadzi¢ do
powstawania uczulen, jak rowniez do wywotania reakcji aler-
gicznych, w szczegblnosci zas powoduje wystgpienie objawdw
oddechowych (30 % wszystkich os6b uczulonych na lateks
ma dolegliwosci zwigzane z oddychaniem).

Rozprzestrzenianie sie zarazkow

Do czastek pudru mogg przywiera¢ patogenne drobnoustroje
i tg drogg by¢ przenoszone. Powoduje to podwyzszone ryzyko
zakazen zaréwno dla personelu jak i dla pacjentéw - przy ru-
tynowych badaniach, w nagtych interwencjach lub przy opatry-
waniu ran.

Powiktania pooperacyjne

W ranie pooperacyjnej moze pozostaé¢ do czterech milionéw
czastek pudru, ktére moga wywota¢ odczyny na ciata obce. Mo-
ga one powodowac infekcje, opdZnione gojenie ran, tworzenie
sie blizn i zmniejszong odpornosé. Ponadto czastki pudru mo-
ga pozostawic ziarniniaki, ktore réwniez po wielu latach twor-
zg zrosty (szczegblnie po operacjach jamy brzusznej). Przyjeta
praktyka zmywania rekawic nie zmniejsza tego ryzyka - wprost
przeciwnie: zbite w grudki czastki pudru powodujg silniejsze
reakcje tkanek.

Takie powikfania pooperacyjne przedtuzajg pobyt w szpitalu i

zwiekszajg koszty. W niekto-
rych  przypadkach ko-
nieczna jest druga operacja
(60-80 % wszystkich nie-
droznosci jelit i 15-20 %
wszystkich  przypadkow
bezptodnonci sg spowodo-
wane zrostami wywotanymi
ciatami obcymi), lub nie-
potrzebna biopsja (gdy zros-
ty powodujg podejrzenie no-
wotworu).

Podobne przypadki spowo-
dowane sg pylistg konsys-
tencjg pudru, ktéra umozli-
wia przedostawanie sie
czgstek pudru do tkanki lub
do otwartych ran opera-
cyjnych réznymi drogami:
przez bezposredni kontakt
tkanki z pudrowang rekawi-
ca, przez instrumenty chi-
rurgiczne, przez perforacje
rekawicy, poprzez drogi od-
dechowe (np. podczas intu-
bacji) lub posSrednio - z powietrza.

Zanieczyszczenie instrumentow medycznych

Instrumenty medyczne oraz produkty medyczne moga zostaé
Zanieczyszczone podczas manipulowania nimi przy pomocy pu-
drowanych rekawic lub czgstkami pudru pochodzacymi z po-
wietrza, stanowiac tym samym powazne zagrozenie dla pacjen-
ta. Dziatanie instrumentow najnowszej generacji (np. kamer en-
doskopowych, mikroskopdw chirurgicznych, monitoréw) moze
zostaé zaktécone.

Btedne wyniki badan diagnostycznych

Czastki pudru pochodzace z powietrza moga zanieczyscic
prébki laboratoryjne i spowodowac przektamanie wynikéw ba-
dan.

Argumenty przemawiajace za stosowaniem rekawic bez-
pudrowych

Bezpudrowe rekawice medyczne zawierajg ogblnie rzecz
biorac mniej substancji chemicznych i endotoksyn, zas
bezpudrowe rekawice lateksowe zawierajg mniej protein.
Dzieki temu sg mniej alergogenne i bardziej przyjazne dla
skory. Dzieki zastosowaniu bezpudrowych rekawic mozna
wykluczy¢ wszystkie zagrozenia zdrowotne zwigzane z pu-
drem oraz obnizy¢ w spos6b dtugoterminowy koszty.

Oficjalne zalecenia i nakazy

Liczne krajowe oraz miedzynarodowe organizacje zdrowia sg
zaangazowane w problematyke zagrozen zwigzanych z pu-
drem (a w szczegblnosci w zwiazku z alergiami na lateks) oraz
wypracowaty zalecenia dotyczgce prewenciji. A oto streszcze-
nie najwazniejszych zalecen ogtoszonych przez takie organi-



zacje jak Komisja Europejska, krajowe urzedy zdrowia (Niem-
cy i Austria) oraz organizacje alergologéw i amerykanski urzad
zdrowia FDA:

e w celu zapobiegania alergiom pierwotnym i wtérnym typom
alergii (typ I lub IV) nalezy stosowa¢ bezpudrowe rekawice
0 niskiej zawartosci protein i chemikaliow (bez tioka
rbamylu)

* ograniczy¢ zastosowanie rekawic lateksowych tylko do
ochrony przed infekcjami i stosowaé rekawice bezpudrowe

e przy niskim ryzyku zakazenia stosowal rekawice
syntetyczne (np. przy zabiegach pielegnacyjnych)

* w celu ograniczenia ekspozycji nalezy zapewnic¢ otoczenie
wolne od alergenéw: nalezy czesto czysci¢ pomieszczenia
robocze zanieczyszczone alergenami (wtgcznie z wymiang
filtrow wentylatoréw i workéw odkurzaczy)

e nalezy czesciej przeprowadzac laparoskopie

* podczas zabiegdw u pacjentéw uczulonych nalezy stworzy¢
bezpieczne otoczenie i nie dopuszczaé ciat obcych do
strefy operacyjnej (poprzez zastosowanie rekawic bezpu-
drowych)

e w celu niedopuszczenia do powstania nowych uczulen
nalezy wymieni¢ pudrowane rekawice na bezpudrowe,
ubogie w alergeny

e 0soby uczulone na lateks powinny nosi¢ syntetyczne
rekawice i unika¢ bezposredniego kontaktu z lateksem
(zalecane réwniez w przypadku najmniejszego podejrzenia
o alergie na lateks)

* w celu zapobiegania groznych dla zycia wstrzaséw
anafilaktycznych nalezy zredukowaé ekspozycje: osobom
uczulonym na lateks nalezy udostepni¢ rekawice
syntetyczne i w celu unikniecia ryzyka przedostania sie do
drég oddechowych udostepnic¢ ich wspotpracownikom
bezpudrowe rekawice lateksowe

» poinformowac caty personel o zagrozeniach zwigzanych z
pudrem oraz uczuleniach na lateks

* wykonywaé okresowe badania alergologiczne wszystkich
zatrudnionych i monitorowac grupy zwiekszonego ryzyka

e w celu identyfikacji pacjentéw o podwyzszonym ryzyku
rutynowo przeprowadzi¢ wywiad w tym kierunku przed
kazdym zabiegiem

e wymienia¢ rekawice w kroétkich odstepach czasu oraz przy
najmniejszym podejrzeniu o mikroperforacje (rowniez
podczas operacji)

e wysuszy¢ rece po kazdym myciu, stosowaé mydta tagodne
dla ragk, konsekwentnie pielegnowac dtonie

e producenci muszg zredukowaé zawartosé rozpuszczalnych
w wodzie protein i chemikaliow, jesli powoduja one skutki
uboczne u pacjentébw i uzytkownikéw Zalecana
wartosé graniczna do obnizenia ilosci uczulen na lateks:
<30 pg protein / g rekawic (58% alergikow reaguje
pozytywnie podczas testu Srédskérnego przy 50 pg/g)

* w przypadku rekawic z oznaczeniem "bezpudrowe" nie
moze zostac przekroczona ilosé pozostatosci pudru rzedu
2 mg (pozostajgce resztki po zastosowaniu pudru jako
Srodka pomocniczego przy produkcji rekawic)

* niemieccy ustawodawcy zabronili stosowania pudrowa-
nych rekawic lateksowych ze wzgledu na ich cechy, jako
substancji niebezpiecznych (wtacznie z konsekwencjami

karnoprawnymi oraz odpowiedzialnosci cywilnej).

Wymogi bezpieczenstwa stawiane rekawicom me-
dycznym

Pracownicy stuzby zdrowia sa narazeni na réznorodne niebez-
pieczenstwa, ktorym mozna zapobiec poprzez podjecie ukier-
unkowanych dziatan. W ramach dziatan ochronnych medyczne
rekawice odgrywajg kluczowa role. Z jednej strony powinny one
gwarantowaé pewna ochrone przed infekcjami (medyczne
rekawice Sempermed s3 sklasyfikowane jako "wirusoszczel-
ne") a z drugiej strony odznaczaé sie wysokim komfortem
noszenia. W zadnym wypadku nie powinny wywotywac jed-
nak zagrozen zdrowotnych oraz powodowac niezdolnosci do
wykonywania zawodu. Dlatego najwieksza wage nalezy
przyktadaé do wysokiej jakoSci, dotyczy to zaréwno zaopatrze-
niowcow, uzytkownikow jak i producenta - Sempermed prze-
prowadza najsurowsze kontrole bezpieczenstwa i jakosci i
gwarantuje zachowanie obowigzujgcych norm.

Decyzja dotyczgca wyboru materiatu rekawic uzalezniona
jest przede wszystkim od rodzaju dziatalnosci. Zaden inny
materiat nie jest w stanie osiggna¢ niepowtarzalnych wtasnos-
ci lateksu naturalnego, innowacyjna kombinacja z lateksu
naturalnego tworzywa sztucznego / gumy syntetycznej roku-
ja duze nadzieje. Ze wzgledu na coraz czestsze uczulenia na
lateks, w szczegblnoSci w potgczeniu z pudrem, nalezy
krytycznie oceni¢ rekawice lateksowe. Sempermed stosuje
tylko wyselekcjonowane surowce i podejmuje wszelkie
starania zmierzajgce do zredukowania do minimum zawarto$-
ci protein lateksowych podczas wielostopniowych proceséw
wyptukiwania. Zamiast pudru w rekawicach Sempermed
Supreme (rekawice operacyjne) oraz Sempercare Edition (reka-
wice do badan) stosuje sie opatentowang syntetyczna powtoke
wewnetrzng. Kompozycja sktadajgca sie z lateksu naturalne-
go i tworzywa sztucznego utatwia zaktadanie i chroni przed
uszkodzeniami skoéry. Bezpudrowe, ubogie w proteiny i
substancje draznigce rekawice Sempermed Supreme i
Sempercare Edition oferujg najwyzszy stopien bezpieczenstwa,
przy szczegblnie korzystnym stosunku ceny do jakosci.

Whioski

Rekawice medyczne sag niezbedne jako ochrona przed za-
kazeniami. Ze wzgledu na dermatologiczne, alergologiczne
i toksyczne zagrozenia zdrowotne wywotane stosowaniem
pudru do rekawic uzytkownicy i zaopatrzeniowcy powinni
wybra¢ bezpudrowe, ubogie w alergeny rekawice.
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