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; Los productos desinfectantes afectan a la
seguridad de sus guantes médicos ?

Muchas entidades y autores han estudiado el tema de la 'desinfeccién de guantes
médicos con diferentes productos- ; si 0 no ?'y previenen insistentemente contra el
uso generalizado de esta practica en el trabajo cotidiano en Clinicas y Hospitales.
Sempermed informa sobre riesgos, recomendaciones y reglamentaciones.

uesto que en nuestros dias aumentan las infecciones

nosocomiales (adquiridas en el hospital), las resistencias
contra antibidticos, la utilizacion de tecnologia y los pleitos por
parte de pacientes, es cada vez mas importante tomar medidas
para romper la cadena infecciosa. La proteccion pasiva mas
segura es el aislamiento ( prevencion de la contaminacion) por
medidas preventidas o barreras: utilizacion de guantes o
instrumentos (técnica sin tocar). La medida de proteccion
activa mas eficaz es la desinfeccion de las manos, que permite
evitar - si es que se efectua de manera meticulosa - aprox. 30
% de las infecciones nosocomiales. Sin embargo, en el trabajo
cotidiano en clinica, muchas veces se descuida eventualmente
la desinfeccion de las manos - lo cumplen unicamente el 30 -
59% del personal clinico. Para ahorrar tiempo entre un cambio
de guante o de paciente, en algunos hospitales surgio la
costumbre de seguir con los guantes puestos y tan solo
humedecerles de vez en cuando con un desinfectante o incluso
hacerse una desinfeccion higiénica de las manos sin
quitarselos. Por lo tanto, tales acciones pueden tener
consecuencias peligrosas, de las que la mayoria de las veces
no se es consciente.
Las siguientes informaciones ayudaran a comprenderlo mejor:

Preguntas que se reciben con alguna frecuencia de
parte de usuarios de guantes:

e , Se pueden desinfectar y reutilizar guantes médicos
sin que su barrera protectora (impermeabilidad a
gérmenes) se perjudique?

e ;Como reaccionan los diferentes materiales de guantes
meédicos con sustancias desinfectantes ?

e ;Qué pasa si una sustancia de desinfeccion traspasa
el guante y tiene contacto con la piel ?

Desinfectante = sustancia pelgrosa

En la practica médico-clinica, los desinfectantes forman parte
del uso cotidiano. Se utilizan sustancias quimicas que son
sometidas a las normas para productos peligrosos.
Desinfectantes son liquidos 0 mezclas que destruyen o inhiben
microorganismos presentes en superficies, incluido en la piel,
mucosas, fluidos. Mientras que en la esterilizacion se trata de
anular los gérmenes por completo, en la desinfeccion se trata
de que la cantidad de los agentes patdgenos debe ser reducida
por exterminio o dafno irreversible, de tal manera que ya no
pueden causar ninguna infeccion. La norma de desinfeccion
y desinsectizacion define la desinfeccion como 'hacer
inofensivos ciertos microorganismos patdgenos por
manipulacion de su estructura o metabolismo'. La cantidad de
gérmenes tiene que ser reducida como minimo por el factor
105, es decir, de 100.000 gérmenes reproducibles debe
sobrevivir solo 1.



Sustancias y campos de aplicacion
El efecto desinfectante depende de la cantidad,
del tipo de gérmenes, del agente activo, de la
concentracion, del tiempo, de la temperatura, de
la capacidad de penetracion del desinfectante
asf como de la suciedad del objeto que tiene que
ser desinfectado y si éste permite la penetracion
del desinfectante.
La seleccion del desinfectante depende del
espectro microbioldgico (p.e. bactericida, viricida,
fungicida, esporicida) y del campo de aplicacion.
En el &mbito hospitalario-sanitario-clinico sobre
todo:
e Desinfeccion de manos, piel y mucosas
e Desinfeccion de instrumentos (por imersion)
e Desinfeccion de superficies (desinfectar
fregando o limpiando superficies de muebles
0 suelos)
Para la desinfeccion de manos se utilizan sobre
todo alcoholes (etanol, propanol, isopropanal).
Para la desinfeccion de la piel se aplican alcoholes
o yodo PVP. Para la desinfeccion de superficies
o instrumentos se suelen utilizar, aldeidos, fenoles
0 combinaciones cuartarias de amonio. Existen
listados de diferentes sustancias desinfectantes
emitidos por entidades independientes que
ayudan a escoger la sustancia apropiada, y que
clasifican los productos certificados segun su
ambito efectivo (con indicacion de concentracion
y tiempo de reaccion). Los desinfectantes que
se utilizan para el cuerpo humano son sometidos
a la ley de farmacologia, la desinfeccion de
instrumentos a la ley de productos médicos y la
desinfeccion de superficies a la ley de biocidas.

Desinfeccion de las manos

Las manos son el vehiculo mas frecuente para
agentes patogenos - aprox. 80% de las
infecciones se transmiten a través de las manos.
Cultivos de huellas digitales han mostrado que el
mismo agente patdgeno esté todavia presente
después de 5 contactos manuales. Para
protegerse a si mismo 'y a los demas, es necesario
hacer una desinfeccion de rutina de las manos
antes y después de cada contacto con un
paciente, después de una (posible) contaminacion
microbial asi como inmediatamente antes y
después de usar guantes. Lavarse las manos
solamente no es una alternativa, por perjudicar la
piel mucho mas, sin tener una eficacia
comparable, y se recomienda, tan solo al tener las
manos visiblemente sucias. Las manos pueden
ser colonializados hasta un 75 % por microorganismos
transientes. La desinfeccion higiénica diezma la flora transiente
en la piel de las manos y por tanto es absolutamente necesario
en el ambito del hospital 0 emergencias. Con la desinfeccion
quirtrgica (preoperativa) de las manos, deberian eliminarse
practicamente todos los gérmenes sobre la piel, también la flora

residente (los gérmenes basicos), para que en el
caso de una lesion del guante ninguna bacteria
de la piel pueda llegar a la herida operada o en
proceso con el sudor de la mano.

Desinfeccion correcta e incorrecta

Para la desinfeccion se recomiendan los métodos
estandardes segun norma EN que prevén una
aplicacion sobre manos secas de mas de
30 segundos (desinfeccion higiénica) de mas
de 3 minutos (desinfeccion quirlrgica) hasta
evaporarse por completo el producto alcohdlico.
Sin embargo, la desinfeccién de manos se realiza
muchas veces demasiado rapida, poco frecuente
y no se aplica meticulosamente en toda la
superficie de piel. Ademas, muchas veces no se
deja secar adecuadamente la piel antes de
calzarse los guantes de nuevo. En promedio se
encuentran 5,3 mini-zonas carentes de
tratamiento por mano, sobre todo en el pulgar
(57%) y enlas puntas de los dedos (35%). Restos
de alcoéhol en las manos no pueden evaporarse
debido ala oclusion del guante y, llevan por tanto,
a irritaciones de la piel, asi como a dafar al
material interior del guante.

Eficacia de los productos de desinfeccion
Las sustancias alcohdlicas para frotarse las
manos son fuertes y rapidas, su uso es facil y el
espectro de su efecto muy amplio. El efecto
desinfectante depende del producto y del
usuario, hay una correlacion estrecha entre la
concentracion y el tipo de acohol asi como del
tiempo de aplicacion y la pulcritud del usuario.

Guantes de proteccion

En el ambito Clinico-médico-sanitario se utilizan

guantes de diferentes materiales segun el trabajo

que se tiene que hacer. Todos tienen un factor
en comun: tienen que proteger las manos de
contaminacion, lesiones y sustancias nocivas.

Segun el tipo de guante y material se tienen que

cumplir las normas siguientes:

e Para guantes médicos-clinicos de un solo
uso tiene validez la norma 455 con sus 3
secciones, que cubre las exigencias vy
controles en cuanto a impermeabilidad,
caracteristicas fisicas y biocompatibilidad.

e | a EN 420 es el documento base sobre las
exigencias generales en guantes (equipo de
proteccion personal).

e |aEN 374 también en sus 3 partes, es valida

para guantes de protecciéon contra productos

quimicos y microorganismos y define las exigencias y 10s
examenes de las resistencias de penetracion vy
permeabilidad.

Los guantes de proteccion contra riesgos mecanicos son

especificados segun EN 388.



Uso correcto y criterios de seleccion

Todos los controles prescritos se orientan en el uso previsto
del guante - si se utiliza de manera correspondiente, la funcion
protectora de guantes controlados esta garantizada para el
usuario. Este a su vez, tiene que respetar las normas vy
prescripciones vigentes. Estas normas y prescripciones estan
basadas en la ley vigente y por tanto existen responsabilidades
civiles P.e. la prescripcion ‘como evitar accidentes' dice que
"guantes de proteccion no deben ser expuestos a influencias
que pueden perjudicar su estado de seguridad " (p.e.
sustancias quimicas o temperaturas extremas para las que no
estan concebidos).

Aparte de la finalidad, la eleccion del guante adecuado
depende del tipo y tamafo de riesgos, condiciones de
aplicacion y compatibilidad con la piel.En cuanto a eleccion
mecanica son importantes las caracteristicas del material como
resistencia a la rotura, elongacion y abrasion. Si se trata de
manejar herramientas agudas y afiladas, es mas importante la
resistencia a pinchazos. Para el contacto con productos
quimicos es esencial la impermeabilidad y la persistencia. En
el caso de peligro a infecciones habra que hacer hincapié en
la impermeabilidad pero también en el sentido del tacto vy la
resistencia a la rotura.

Proteccidn contra contaminacion y perjuicio

La integridad protectora de un guante depende sobre todo del
material, del grosor de pared y del campo de utilizacion. Ni
siquiera los mejores guantes pueden ofrecer una proteccion
absoluta contra la contaminacion de las manos, ya que al
quitarse los guantes o en el caso de pequenos defectos de los
mismos es posible que gérmenes lleguen a la mano. Por ésto,
antes y después del uso de guantes, las manos tienen que
desinfectarse meticulosamente. Eventualmente pequefas
lesiones de los guantes pueden presentarse,p.e. debido a
altas acciones mecanicas, instrumentos, productos quimicos,
larga duracion, sudor, grasa 0 agua - y muchas veces sin
percatarse de ello. Por lo tanto es muy importante cambiarse
de guantes con regularidad, si se quiere prevenir a
infecciones, y asi lo recomiendan WHO y CDC.

Guantes y desinfectantes

Principalmente los guantes finos desechables no son
concebidos ni para multiuso ni para ser desinfectados. Pero no
hay ninguna norma que lo define adecuadamente. La practica
muestra que segun el material los guantes son capaces de
resistir durante cierto tiempo a sustancias de desinfeccion y de
ofrecer por lo menos una protecciéon contra salpicaduras.

Resistencia de los guantes frente a las sustancias de
desinfeccion.

Para valorar la resistencia de guantes hay que distinguir entre
degradacion, penetracion y permeabilizacion. La degradacion
es el deterioro fisico del material del guante bajo la influencia
de sustancias quimicas. La penetracion es el traspaso de
sustancias a través de eventuales poros microscopicos. La
permeabilizacién es la infiltracion de sustancias en el ambito
molecular (es decir, las moléculas son absorbidas por la
superficie exterior, se difunden y finalmente son desprendidas

hacia la piel al interior). La norma EN 374 para guantes de
proteccion contra sustancias quimicas prescribe el control de
la resistencia contra la permeacion de diferentes productos
quimicos, que se reduce proporcionalmente con el espesor de
pared. El indice de proteccion se clasifica segun el tiempo
hasta la permeacion (clase mas alta: > 480 min, clase méas baja:
>10min) - en la clase de 1 a 10 minutos existe solamente una
proteccion contra salpicaduras, es decir ya con el simple
contacto es indicado un cambio de guantes. Sempermed
encarga a institutos independientes de hacer estos tests de
permeacion (segun EN 374-3) con algunas sustancias quimicas
relevantes también con guantes médicos-clinicos.

¢ Como se comporta el guante ?

LLa degradacion provoca que el guante ya no se pueda utilizar
- Se vuelve pegajoso, rigido, mas ancho o quebradizo, surgen
arrugas en los dedos y el guante se rompe - el usuario se da
cuenta del defecto y puede cambiarlos. Sin embargo, la
permeabilizacion no es tan facil de reconocer, el guante se
vuelve permeable paulatinamente. Las sustancias
desinfectantes debilitan la estructura del material y por tanto
la resistencia y capacidad protectora del guante. Esto podria
llevar a una contaminacion.

La reaccion del guante a un producto desinfectante

depende de varios factores:

e Manejo del producto de desinfeccion

e Cantidad y concentracion utilizada

e Sustancias y aditivos del desinfectante

e Material del guante, espesor de pared y tipo de
guante

e Caracteristicas del guante (mecanica, térmica,
elongacion)

e Tipo y duracion del trabajo realizado con el guante

e Intensidad y duracion del contacto con la sustancia
quimica (salpicaduras, atomizado, mojado)

e Tipo de solucion del producto quimico (solido, liquido,
gaseoso)

Desinfeccion de guantes y uso ulterior

En la literatura especifica se encuentran algunos examenes que
comprueban la densidad de algunos tipos de guantes vy el
rendimiento desinfectante (reduccion de gérmenes) de
diferentes sustancias de desinfeccion. Mientras que algunos
daban como resultado que después de repetidas
desinfecciones los guantes seguian lo suficientemente densos
y la reduccion de gérmenes era también suficiente, otros decian
que habia modificaciones en la estructura del guante y aumento
de microporos asi como una reduccion de la efectividad del
producto de desinfeccion. En la mayoria de los casos se
examinaron guantes hechos de latex natural o sintético en
combinacion con isopropanol o etanol. Los resultados eran
muy diferentes. Incluso con el mismo material - algunos guantes
se podian desinfectar 5-10 veces segun el alcohol utilizado,
mientras que otros empezaban a deteriorarse después de 1-
2 veces (pegajosos propensos a la rotura, etc).

Por tanto, es posible realizar una desinfeccion con los guantes
puestos, pero es imposible dar un juicio general debido a la gran



variedad composiciones en los desinfectantes y caracteristicas
de los guantes. Hay unanimidad entre todos los expertos en
cuanto a la opinion de que la desinfeccion de manos con
guantes puestos deberia constituir la excepcion tan solo bajo
ciertas condiciones y no la norma (véase recomendaciones):
La desinfeccion tiene que surtir efecto (se reduce p.e. con el
contacto con sangre) y no debe perjudicar la integridad del
guante (p.e. por microperforaciones).

Normas y recomendaciones

Numerosas organizaciones de salud comparten la opinion de

que una desinfeccion de guantes desechables en estado

calzado, asi como su uso repetido, constituye un riesgo contra
la seguridad y no es recomendable:

e WHO-Guidelines 2003: "El multi-uso de guantes
desechables no es recomendable”.

e CDC-Guidelines 2002 (Centers for Desease Control and
Prevention): "Guantes médicos-clinicos no deben desin-
fectarse nivolverse a utilizar". Esta recomendacion la CDC
la hace en principio también para paises tercermundistas,
con la limitacion de que en el caso de escasez de guantes,
los guantes dobles se pueden desinfectar entre dos
pacientes y se tienen que cambiar cuando se vuelven
pegajosos.

e  AWMF-Directriz 2004 (Comunidad de sociedades de
trabajo médico-cientificas, Alemania): "La desinfeccion de
guantes de proteccion en el ambito clinico para reducir
costes es obsoleto. Es cierto que algunos guantes se
pueden desinfectar varias veces y permanecen densos,
pero ésto no se puede generalizar para cualquier tipo de
guante. Por supuesto, no es licito desinfectar el guante en
el caso de infecciones virales, contacto directo con sangre
y perforaciones visibles."

e BGW 2004 (Union de diferentes profesiones relacionados
con el servicio sanitario, Alemania): "Guantes de un solo
uso se deberian utilizar una sola vez. Ya que si se vuelven
a utilizar empiezan a ser permeables para sustancias
nocivas, que se pueden quedar en el material o incluso
filtrarlo sin que se note a simple vista".

e RKI-Norma 2000 (Instituos Robert Koch, Alemania):
" Generalmente no se recomienda una desinfeccion de
manos con los guantes puestos, pero en excepciones se
puede hacer (p.e. tomas de sangre in vitro). Condicion:
desinfeccion comprobada (frecuencia, compatibilidad de
los materiales de desinfeccion con los del guante), libertad
de poros, de contaminacion (sangre, excrementos,
secreciones), de riesgo de infeccion (sobre todo virus y
agentes multiresistentes).”

e Entidad de salud, Baden-Wirttemberg: "Una desin-
feccion con los guantes puestos es llicita".

Opinion de Sempermed (Resumen):
Los guantes desechables no son concebidos para ser
desinfectados y utilizados repetidas veces (MGP, EN 455), por

tanto el fabricante no toma ninguna responsibilidad si ésto se
hace. Un segundo uso sin la calidad comprobada de nuevo,
contiene riesgos para el usuario y el paciente (infecciones,
danos para la piel), ya que las lesiones microfinas o el éxito de
la desinfeccion no se ve a simple vista. Juridicamente, quien
cambia la finalidad del producto, se hace a su vez fabricante
y toma, por tanto, toda la responsabilidad en el caso de
infecciones. Pero también desde el punto de vista practico no
se puede recomendar (p.e. guantes pegajosos, cambio de
forma, elasticidad y capacidad prensil). Por tanto, Sempermed
tiene la opinion de que en tiempos del aumento de infecciones
nosocomiales, una decision sobre el multiuso de guantes
meédicos desechables - con o sin desinfeccion - es ilicito en
referencia a la seguridad y su recomendacion es irresponsable.
El estandar higiénico al que hemos llegado hoy en dia seria
reducido y la puerta abierta a infecciones y demas riesgos. No
debe ponerse en peligro la seguridad por razones de ahorro
(hipotético) de tiempo o dinero. Para Sempermed es importante
sensibilizar al usuario hacia su propia seguridad y no poner en
peligro su salud y la de otros, asi como tampoco dar
indicaciones y recomendaciones dudosas.

Recomendaciones de Sempermed en relacion a guantes:

e Utilizar el tipo de guante (estéril/no-estéril) y el material
adecuado

e Comprobar antes de calzarselos si estan libres de
defectos visibles

e Utilizar la talla correcta (Si siente presion utilizar una
talla superior).

e Utilizar preferentemente guantes sin polvo y con
pocos alérgenos

¢ Desinfectar las manos antes y después de usar
guantes y dejarlas secar suficientemente

e Calzar guantes solamente con las manos limpias,
secas y poco antes de tener contacto con el paciente

e Adaptar el tiempo de utilizacion al tipo de trabajo vy al
uso que se da al guante.

e Cambiarse de guantes antes de tratar con otro
paciente

e Cambiarse en seguida si siente que los guantes se
deterioran o se humedecen las manos

e Utilizar los guantes una sola vez

¢ No desinfectar las manos con los guantes puestos

e Cambio interoperatorio: A la mas minima sospecha
de que haya micro-perforaciones o se produzca
deterioro, se debe cambiarse de guante.

e Trabajar con la debida precaucion - si posible utilizar
las técnicas 'sin tocar', agujas romas, endoscopia.

e Calzar 2 pares de guantes: en el caso de alto riesgo
de perforacion, intervenciones muy largas y riesgo de
infeccion particularmente alto (SIDA, Hepatitis)

e Cuidar las manos con esmero, no utilizar crema
inmediatamente antes de calzar guantes
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