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Valtson! Térjen at a pudermentes,
allergénszegény latex kesztyire!
Tapasztalatok és ajanlasok a vilag

minden részérol.

A kesztyplder szamos egészségligyi kockazata maris sok korhazat arra 6sztonzott, hogy
teljesen kikiiszobdlje a puderezett keszty(ik hasznalatat. A Sempermed a ,halalos por”
kockazatairdl, és azok elkeriilésének lehetdségérdl ad tajékoztatast.

Atallasi tapasztalatok
zdmos korhdz maris kovette a nemzeti és nemzetkozi
egészségiigyi szervezetek egyre szaporodo ajanlasait, miszerint

csak pldermentes, allergénszegény kesztyiiket vaséroljanak. A

tobbéves atallasi idészak utan most mar tobb orszaghodl alinak

rendelkezésre tapasztalatok.
ime, ezek kziil néhany példa:

5 Németorszdg

A BGW (az egészségiigyi
és dapolasi szakdolgozok
szervezete) orszagos, atal-
lasra 6sztonz6 kampénya két
év alatt a latex allergia
szignifikans, tdbb mint 50 %-
os csokkenéséhez vezetett. E
megel6z6 kampany keretében
normativ szabalyokat kés-
zitettek, melyek jogilag
kotelez6vé tették a plderezett
latex kesztylik levaltasat. A
"Latex Study Minster”
(Minsteri latex tanulméany)
interdiszciplinaris kutatdsi
projekt a kovetkezd ered-
ményeket hozta: a plider-mentes latex keszty(ikre val6 atéllas utan a
kornyez6 levegdben az allergén koncentraci6 24 6ran beliil a 0,2 ng/m?

észlelési hatarérték ala esett. Egy évvel késdbb, az allergidban szenvedd
alkalmazottak IgE antitest szintje felére csokkent, tiinetmentesekké
valtak, abbahagyhattdk a gyogyszerszedést, és allergén-mentes
munkahelyen - szakméajukban - tovabb dolgozhattak. Mitébb, nem
voltak Uj érzékennyé valasi esetek. Jelenleg a német kdorhazak-
ban korilbelil 90 %-ban
pldermentes  kesztyliket
hasznalnak.

u Franciaorszag

Az egyetemi klinika Rouen-
ban két év alatt allt at a
plUdermentes kesztyiikre, és
most 88 % -ban plidermentes
kesztyiiket hasznal. A Mont-
pellierben 1évé egyetemi
Klinika valamennyi pliderezett
kesztyli  visszavonasarol
dontott, és pudermentes
kesztyiikre cserélte le azokat.
Ennek eredményeként az
allergias tiinetek és érzé-
kennyé valasi gyakorisag a
minimalisra csokkent. Parizs-
ban, egy allergia kdzpontban
a pldermentes keszty(ik két évi, kizarélagos hasznalata utdn nem
voltak (] latexérzékenységi esetek



E Skandinévia

Stockholmban a Karolinska Intézet néhany éven at szigori
pltdermentes politikat folytatott, mely eredményeként a plidermentes
komnyezet Iétrehozaséval a személyzet kdrében jelentésen csokkentek
a kézekcéma, a léglti meghetegedések és latexallergia esetek.

A finn egyetemi kérhazban, Tamperében a pldermentes keszty(ikre
tortént atallas jelentdsen csokkentette a kézekcémds és allergias
jelenségeket, olyannyira, hogy egyetlen dolgozénak sem kellett
munkakort valtania.

Jelenleg szinte kizarélag plidermentes kesztyiliket hasznalnak
Svédorszagban és Finnorszagban.

IEI Kanada

A torontdi egyetemi kdrhazban a pldermentes kesztyiikre torténé
atéllas rendkiviil eredményesnek bizonyult a latexallergiak
megel6zésében, és nem okozott semmilyen tdbbletraforditast a
kérhaznak.

E .

A Mayo Klinikak szdmos szévetségi allamban a plidermentes kesztyiikre
valé atéllassal elérték a teljes korhazi kdrnyezetben az allergén
koncentracio, az (ij meghetegedések, valamint a kdzvetett koltségek
jelentds csokkenését. Még egy weboldalt is Iétrehoztak, melyen az
USA osszes pldermentes korhazat (jelenleg 120) felsoroltak
(www.deadlydust.com) annak érdekében, hogy segitsék az érzékennyé
valt pacienseket abban, hogy biztonsdgosabb intézményeket
talaljanak.

Indokok az atallashoz

A plderezett egészségligyi kesztyiik kiiktatdsanak legjelentésebb
hatdsa a magasabb fokii biztonsag a személyzet, a paciensek és
latogatok szamara. Egy plidermentes, allergénszegény kdmyezetben
csbkkennek az intolerancia reakcidk és 16gzési nehézségek a
személyzet korében, az érzékennyé valt foglalkoztatottak
megtarthatjak munkakoriiket, és a paciensek kevesebb - mitét
utani - komplikaciotdl szenvednek.

Ugyancsak jelentds a hosszli tavi koltségmegtakaritas, ha
figyelembe vessziik a paderartalmak nagyon magas utélagos
koltségeit (pl. kisegitk, tdppénz, helyettesiték, rehabilitacio,
atképzés, hosszas korhadzi tartézkodas koltségei). Ezzel
Osszehasonlitdsban a pldermentes kesztyiik beszerzésének
koltségei miniméalisak.

A keszty(lipuder veszélyei

Nincsenek arra vonatkozo egészségiigyi iranyelvek, melyek a plderezett
kesztylik hasznalatat kovetelnék meg. A kdnnyebb felhizhatésag
gyakran hangoztatott elénye mas gyartastechnikai modszerrel is
elérhetd (pl. szintetikus béléssel, mint a Sempermed Supreme vagy
Sempercare Edition). A pader izzadsagelnyel6 latszélagos elénye

valéjaban pedig hatrany. A plderkockazatok atfog listdjanak elemzése
megkonnyiti a piderezett keszty(ikrél valé lemondast, és minden
bizonnyal indokolja azok teljes kikiiszobolését.

Bérartalom

A pldernedvességet sziv ki a b6rbdl, lekoptatja a hamréteget és néveli
a bér pH-jat. A repedezett, szaraz és felpuhult b6ér hajlamos a
gyulladdsokra és ekcémara a kézfejeken. A bér természetes
véddrétegének leromboldsa megkonnyiti az allergének, toxinok és
korokozok behatolasat - elésegiti az irritalo és allergén bdrreakciok
(kontakt bérgyulladas) kialakulasat.

Gyulladdsokozék
A keszty(iptider nemcsak a bért irritalhatja, hanem a kétéhartyét és a
légati nyalkahartyat is. Amennyiben porrészecskék hatolnak be a
tiidébe, bronchusgorcsok, asztmarohamok és [égzési problémak
fordulhatnak el6.

Allergének és endotoxinok abszorpcidja és atvitele

A keszty(ik legtobb sszetevdje vizben old6dd anyag, melyeket a
kesztyiik hosszabb iddén at tart6 viselésekor az izzadsag és kiilsé
folyadékok kioldanak (ennél a pontnal meg kell emliteni, hogy a
plderezett keszty(ik nagyobb mennyiségben tartalmaznak vegyszereket
és endotoxinokat, és ezen kesztylikben rendszerint magasabbak a
protein koncentréaciok). A kesztyliplider megkdti és atviszi ezeket az
anyagokat, ezzel a problémak széles korét okozva:

e Bérirritaciét (pszeudo-allergias kontakt bérgyulladas) és V. tipust
allergidkat (allergias kontakt bérgyulladas) okoznak a keszty(i
vegyszerek (pl. vulkanizalasi gyorsitok, dregedés gatld szerek és gyartasi
segédanyagok). Tanulmanyok kimutattak, hogy az egészségiigyben
foglalkoztatottak korében a latex kesztyiikre érzékenyek 40-50 %-a
kezdeti borgyulladastol, 10-20 %-a IV. tipusu allergiaktol szenved.

e | tipusu allergiakat (latex allergiak) a természetes latex
proteinekkel val6 rendszeres érintkezése okoz. Az életet fenyegetd
lehetséges kovetkezmények miatt (anaphylaxids sokk) az I. tipusu
allergiak joval veszélyesebbek, mint a IV. tipusu allergiak. Az
egészségiigyi szakmaban a latex-allergiak eléfordulasa ugrasszertien
megnétt, és jarvany-szintet ért el (8-33 %). A mindennapi életben
hasznélt latex termékek miatt (haztartas, jatékok, iroda, sport, 6lt6zék)
ugyancsak allergias reakciokkal kell szamolni a betegeknél, féleg az
atopias pacienseknél, és keresztallergias pacienseknél. Gyermekeknél
az operaciok soran fellépd anaphylaxids reakciok tébb mint 90 %-a a
latex kdvetkeztében Iép fel. Kiildndsen a gyermekgyogyaszatban, de az
idegsebészetben is csak pidermentes, szintetikus keszty(iket javallott
hasznalni.

e Gyulladasokat okozhatnak az endotoxinok (lazat okozé bakteridlis
komponensek), melyek ugyancsak fokozhatjak az allergiat, és
gyorsithatjak az érzékennyé valast.



Fokozott veszélyeztetettség

A felhasznaldval valé kdzvetlen
érintkezésen tlimenden plderhez
kotoédott veszélyes anyagok
valhatnak ki és terjedhetnek szét
a keszty(i perforacidkon keresztiil.
A plderezett keszty(ik felhizasa
és lehlizasa kozbeni mozgasok
eredményeként allergénekkel
és toxinokkal szennyezett
porrészecskék szoknek ki a
kornyez6 levegdbe, leiilepednek
a ruhazaton és miszereken,
behatolnak a nyitott mdtéti
sebekbe, és lehullanak a padléra
(ahonnan ismét feljuthatnak a levegébe). A Iégkondicionald rendszerek
és ventilatorok ugyancsak elésegitik a porhoz kdt6dott anyagok
terjedését, ezzel az emberek ellendrizhetetleniil nagy csoportjat
fenyegetve. A kovetkezmények: iritaciok, allergias reakciok, érzékennyé
valas és miitét utani komplikaciok.

Belégzéses latex szennyezés

Plderezett latex keszty(ik hasznalatakor a leveg6ben meg-
sokszorozodnak az allergén koncentraciok. A hasznalt keszty(ik
szamatol és azok protein/plder tartalmatél fiiggden, 1.000 ng/m®-ig
terjedd koncentraci6kat mértek (a belégzéses allergia kezdetének
kiiszobértéke a komyezd levegdben 0,6 ng/m?). A levegbben 16v6 latex
allergének belégzése érzékennyé valashoz és allergias reakciok
kezdetéhez vezethet, féleg I6gzési tiinetekhez (a latex-allergids emberek
30 %-anal légzési tiinetek jelentkeznek).

Korokozok terjedése

A puder részecskékhez korokozd mikrobak is tapadhatnak, és ilyen
mddon azok tovabbithatok. Ez fokozott fertézési veszélyt okoz az
egészségligyi személyzetnél és pacienseknél egyarant - akar rutin-
vizsgalatoknal, slirg6sségi beavatkozasoknal, vagy sebek kezelésekor.

Miitét utani komplikaciok

Egy miitéti sebben akar négymillié plderrészecske maradhat vissza,
ésidegentest reakciokat valthat ki. Ezek gyulladast, fert6zést, elhliz6dd
sebgyogyulast, fokozott hegszovet képz6dést és csdkkent
immunvédelmet eredményeznek. Ezen tiimenden a pider részecskék
sarjdaganatokat (granuloméakat) hagyhatnak hatra, amik viszont
évekkel késdbb dsszenovéseket képezhetnek (kiilondsen hasi miitétek
utan). A kesztylimosas bevett gyakorlata nem csokkenti ezeket a
veszélyeket. Ellenkezéleg, ennek eredményeként a plder részecskék
6sszecsomosodnak, és még intenzivebb szovetreakciokat okoznak.
Az ilyen mitét utani komplikdciok meghosszabbitjak a kérhazi
tartdzkodas idejét és novelik a koltségeket. Bizonyos esetekben egy
masodik mitétre (az idegen testekhez kapcsolddd dsszendvésekre
vezethet6 vissza az dsszes bélelzarodasok 60-80 %-a és az dsszes

medddségi eset 15-20 %-a)
vagy felesleges biopszidra
(amikor granulomék raks-
zoveteket takarnak) lehet
sziikség.

Ittismét a pader porszer(i allaga
teszi lehet6vé a pliderrészecskék
behatolasat a szovetbe, vagy egy
nyitott mitéti sebbe kiilénb6z6
utakon: a sz6vetnek a plderezett
kesztylivel val6 kozvetlen
érintkezése Utjan, sebészeti
miiszereken keresztiil, kesztyi
perforaciokon keresztil, a
Iégiton keresztil (pl. intubalas
kézben), vagy mint kicsapddas a kdrnyezé levegbbol.

Orvosi eszkozOk szennyezddése

Az orvosi miiszerek és késziilékek szintén szennyezédhetnek, amikor
plderezett kesztylikkel hasznaljak azokat, vagy a leveg6ben szallo
porrészecskéktél, ezzel veszélybe sodorva a péacienst. A
plderlerakddasok leronthatjdk a cslcstechnoldgias miszerek (pl.
endoszkopos kamerak, sebészeti mikroszkdpok, monitorok) optimalis
teljesitményét.

Diagnosztikai tesztek téves eredménye
A leveg6ben szallé plderrészecskék szennyezhetik a laboratériumi
mintakat, téves eredményeket okozva.

Indokok a plidermentes keszty(ik mellett

A padermentes egészségiigyi kesztylik altaldban kevesebb
vegyszert és endotoxint, a plidermentes latex keszty(ik igazoltan
kevesebb proteint tartalmaznak. Igy lényegesen kevésbé
allergiaokozok, és sokkal inkabb bdrbarat tulajdonsagiak. A
pldermentes keszty(ik hasznalatdval minden piderrel
kapcsolatos egészségiigyi kockazat kizarhatd, és hosszu tavon a
koltségek is jelentésen csokkenthetdk.

Hivatalos ajanlasok és utasitasok

Szamos nemzeti és nemzetkozi egészségiigyi szervezet tanulmanyozta
a plder veszélyeit (kiilonosen latex-allergidkkal kapcsolatban), és
ajanlasokat dolgozott ki a megeldzésre. Az Eurdpai Bizottsag, a nemzeti
egészségiigyi hatésagok (Németorszag és Ausztria) és allergoldgiai
tarsasagok, valamint az amerikai FDA egységes ajanlasainak
kvinteszenciaja a kovetkez6:

e pldermentes, alacsony protein- és vegyszer tartalma (thiuram
nélkiili) keszty(ik hasznalata allergiak (l. és IV. tipust) primer és
szekunder megel6zéséhez;

e latex keszty(ik hasznalatanak korlatozasa specifikus fert6zés
megel6zésére, pudermermentes latex kesztylk hasznalata erre



acélra;

csekély fertézésveszélyes teriileten is szintetikus keszty(ik
hasznélata (pl. apolési feladatokhoz);

allergénmentes kdrnyezet megteremtése a veszélyeztetettség
csokkentésére, a levegbben szallo allergénekkel szennyezett
munkahelyek gyakori takaritdsa (beleértve ventilatorsziirok és
porszivozsakok cseréjét);

laparoszképia alkalmazésa a lehetséges esetekben;

biztonsagos apolasi kdrnyezet megteremtése az allergias betegek
kezeléséhez, az idegen testek tavol tartdsa a miitéti teriilettdl
pldermentes kesztyiik hasznalataval;

az Uj érzékennyé valasi esetek elkeriilésére pidermentes, kevéssé
allergén keszty(ik alkalmazasa;

a meglévd latexallergiaban szenvedd kérhazi dolgozoknak
szintetikus kesztyiiket kell viselni, és keriilni kell a latex keszty(ikkel
valé minden kdzvetlen vagy kozvetett érintkezést (ajanlott a
latexallergia legcsekélyebb gyantjanal);

keriilni kell az életet fenyegeté allergias sokkreakciokat,
csokkenteni kell a veszélyeztetettség kockazatat: szintetikus
keszty(iket kell biztositani a latexallergiaban szenved6k szamara,
és pldermentes latex kesztyliket a belégzési kockazat
megel6zésére;

a személyzet minden tagjat tajékoztatni kell a puder- és
latexallergiakrol;

rendszeres allergiasziirést kell végezni az alkalmazottaknal, és
azonositani kell az allergiakockazat csoportokat;

minden operacid elott rutinszeriien rogziteni kell a latex el6életet a
kockazatot hordozé paciensek azonositasa céljabol;

a keszty(iket rendszeres id6kdzonként, valamint a mikro-perforacio
legkisebb gyanuja esetén cserélni kell (még mitét kdzben is);
mosas utan a kezeket mindig teljesen meg kell szaritani, kimélé
szappanokat és kézapold termékeket kell kovetkezetesen
hasznalni;

a gyartoknak csokkenteniiik kell a vizben old6dé proteineket és
vegyszereket; ha a pacienseknél és felhasznaloknal
mellékhatasokkal kell szamolni, a latexallergia veszélyének
csokkentésére a hatarérték: <30 pg/g kesztylinként (az dsszes
allergias személy 58 %-a pozitivan reagdl 50 g/ g-ra a tliszlirasos
prébanal);

a "padermentesként” megjeldlt kesztylikben a padermaradvany
nem haladhatja meg a 2 mg-ot (a maradvanyok elkeriilhetetlenek,
ha pudert hasznalnak gyartasi segédanyagként);
anémetjogalkotds térvényileg tiltotta meg a plderezett keszty(ik
hasznalatat azok veszélyes természete miatt (biintet6jogi és
felel6sségi kovetkezményekkel).

Egészségiigyi kesztylikre vonatkozd biztonsagi
kovetelmények

Az egészségiigyben dolgozok sokféle veszélynek vannak kitéve, melyek
nagy része specialis intézkedésekkel elkeriilhetd. A biztonsagi
intézkedések korén beliil az egészségiigyi kesztyiikre vonatkozo
javaslatok kulcsszerepet jatszanak. A keszty(iknek teljes fertézés elleni
védelmet kell biztositaniuk (a Sempermed egészségiigyi kesztyiik
"virusmentes” besorolast kaptak), ugyanakkor alapvetd szakmaiigény,
hogy viselésiik kellemes legyen. Semmi esetre sem képezhetnek
semmilyen jarulékos egészségi kockazatot, vagy - ami még rosszabb
- nem eredményezhetnek munkaképtelenséget. Ezért nagy silyt kell
helyezni a kivalé mindségre a gyartonak, a beszerzének és a
felhasznalonak egyarant. A Sempermed (a vonatkoz6 szabvanyoknak
maximalisan megfelelve) a legszigoribb biztonsagi és minoségi
ellendrzéseket végzi és azide vonatkozd normak betartasat garantdlja.

A kesztyli - alapanyag szerint torténé - megvalasztasa elsésorban az
adott tevékenységtdl fiigg. Tudjuk, hogy egyetlen mas anyag sem ér fel
atermészetes latex egyediilallé tulajdonsagaival (pl. rugalmassag), de
a természetes latex és a miianyagok/szintetikus gumik djszer(i
kombiné&cidi nagyon igéretesek. Azonban a latexallergiak jelentds
szaporodasa folytan - kiiléndsen a plder miatt - kritikusan kell vizsgalni
a latex kesztyliket. A Sempermed csak gondosan kivalasztott
nyersanyagokat hasznal, és minden er6feszitést megtesz, hogy
tobbszordos mosasi eljarasokkal minimalisra csokkentse a latex-
proteineket. A plderezés helyett a Sempermed Supreme, steril
sebészeti keszty(i és a Sempercare Edition, nem steril vizsgalokeszty(i
egy szabadalmazott szintetikus belsé béléssel késziil. A természetes
latex és a miianyagok ilyen kombindcidja konnyen felhlizhatova teszi
a keszty(it és megvéd a bérkarosodas ellen. A pddermentes, alacsony
proteintartalmu és kis mértékben irritalo Sempermed Supreme és
Sempercare Edition kesztylik maximélis biztonségot és kivald
mindségét nydjtanak. Ezen két termék esetében az ar-érték arany
rendkiviil kedvez6.

Osszefoglalés

Az egészségiigyi kesztyiik nélkiilozhetetlenek a fert6zés elleni
védekezésben. Tekintettel a kesztylipiderhez kapcsol6dd
dermatoldgiai, allergoldgiai és toxikus egészségi artalmak
veszélyeire, a felhasznaloknak és beszerz6knek pldermentes,
csekély allergén hatasl keszty(iket célszerii valasztaniuk.
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